Tema 1. Peub. 3HAKOMCTBO € NPONHUCHIO.

PEYb.

«Peub — cnocobHocmb 2c060pums, 2080peHUe).
(C.U. Osxcecos «Cnosapv pycckozo s3uika»)

C mnoMombl0 pedd JAM COOOIIAlT Jpyr JApyry O Y€M—HUOY.b,
CIPAIlIMBAOT, HAIOT COBETHI, ITOMOTAIOT, OPTraHU3OBBIBAIOT COBMECTHYIO
NEATEIBHOCTD.

Peub MOkeT ObITH YCTHOW U MUCbMEHHOM.

YcTHanA peyub - 3TO peub, KOTOPYH Mbl MPOU3IHOCUM U
CAbILLUM.

NMucemeHHan pedb - 3TO peyb HanMCaHHaA.
. y




JIs muchMa UCHONB3YIOT OYKBBI M JApyrue 3Haku. PaccMoTpum moapoOHee

YCTHYIO P€Ub.

NMOMOLHUKU YCTHOM peyun

MMMMUWKa MHTOHaLUMA

»HecTbl

[Mpo4YnTaHHbIN BCAYX
NMUCbMEHHbIM TEKCT TOXKEe
3BYYUT, N1 Mbl €70 C/IbILLINM.
OA4HaKo 3TO He HacTosALLan
YCTHaA, a 03By4e€HHasn
NMCbMeHHas peyb.

MumuKa- A3bIK nmya (pasnuuHoe BbipaxkeHne Mumuka-
A3bIK NMUa (pa3nuMuHoe BbipaXKeHue nuua).

MecTbl- ABMIKEHME pyK. YecTbl NOMOrarT 4To-TO
n306pa3nTb, BbIpasuTb IMOLMOHAILHOE COCTOAHME,
yKa3aTb Ha npegmeT. HeKoTopbie gaxe MOoryT 3aMeHUTb

peub.




OnHy um Ty e (¢pa3dy MOXHO IPOUZHECTH [O-PA3HOMY,
BBIPAXKECHUEM, C PA3HON MHTOHALIUEH.

ITamsaTka.

I1pu o01eHNH yBaXXa coOeCeqHUKA.

HOI[FOTOBKEI K YCTHOMY BBICKA3bIBAHUIO.

DTO MHTEPECHO!

3/1€Ch Thl CMOKEIIIb 03HAKOMUTHCSA C HHTEPECHBIMU U MOJE3HBIMU
MaTepuaiaMH.

C Ppa3HBIM

/
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namATKa NOMOXeT Tebe
NpaBWIbHO O6LATLCA U TPAMOTHO

NMpumevanne [m1]: 31a
BbICTPOUTb YCTHOE BbICTYMN/IEHNE.




3HAKOMCTBO C ITPOITMCBIO.

FMrneHnyeckue npaBuna nncbma.

1. ITocanka npu nuceMme.

JleTn NOJKHBI CUIIETH MIPSIMO, HE KacasiCh IPYIbIO CTOJA.

Horu Bcent cTynHeN CTOST HA MOy WM HA MOACTAaBKE, TOJIOBA HEMHOT'O
HaKJIOHEHA BJIEBO.

2. IlonoxkeHue pyk npu MUCbME.

Pyku nunnyiero JOJIKHBI JI€KaTh HA CTOJIE TakK, YTOOBI JJOKOTh MTPAaBON PyKU
HEMHOI'0 BBICTYNAaJ 32 Kpail CToJia U IpaBasi pyka CBOOOHO JIBUTANIACH 11O
CTpPOKE, a JIeBas - JieKajla Ha CTOJIE U CHU3Y IPUAEPKUBajIa padounii JIUCT.



MpaBuUnbHaa No3a NpU NMCbMe NpaBopyKoro pefeHka

3.11omoXKeHrne KUCTHU TTUITYIIEN PYKH.

Kuctb npaBoit pyku 00JIbIlIei 4acThIO JaJ0HU JOJKHA OBITH OOpallieHa K
MOBEPXHOCTH CTOJIA, TOUKAMHM OTIOPHI JUIsl KUCTH CITy»KaT HOrTeBas (ajgaHra
HECKOJILKO COTHYTOI'O MHU3WHIIA M HUKHSS YaCTh JIAJTOHH.

4 .IToyI0KEHUE PYUKHU.

Pyudka knanercs Ha CpeIHUN TAJIEl] PAaBOW PYKH, HA €T0 BEPXHIOK HOI'TEBYIO
4acTh, HOITeBas (pajiaHra OO0JIBIIOrO Majblia MPUACPKUBAET PYUKY, a
yKa3aTeJIbHOTO - JIETKO KJIAJETCS CBEPXY (paccTosHue - 1,5 M OT NUIIYIIETo



y3J1a) JIsl yIPABJICHUS PYYKOW MIPU MUCHME.

MpaBunBHOE NONO¥EHME PYYKU NPU MUCBME

HenpaBunbHoe NonoxeHWe py4vku

5.11onoxenue Terpaau.

TeTpaab JEKUT Ha CTOJIE C HAKJIOHOM BJIEBO TaK, YTOOBI CEpE/IMHA TETPAIU
ObLIa HampaBJieHa K cepeanHe rpyau. [1lo mepe 3anmonHeHns: CTpaHUIlbI JIeBast
pyKa IepeIBUTAET TETPAb BBEPX, IIPU 3TOM CEPEAUHA TETPAIN MO-TIPEKHEMY

HATINARTTAHA K CenelTiuAae TNVITU ﬂﬁﬁﬁﬂk’ﬂ



s nereu, KOTOpbIE MULIYT JIEBOW PYKOU, THTUEHUYECKUE TTPABUIIA
HEO0XOIMMO COOTHOCHUTbH C JIEBOM PYKOM KaK BEIYIIEH.

MeToauka paOOThl Ha/l KaKJIbIM TUTUEHUYECCKUM IIPABUIIOM CBOJUTCS K
CJICAYIOLIEMY: CHavaja B3pOCiblii 00bSICHSIET MTpaBuiia, HalpUMeEp, MOCAIKY
npu nucbMe. PeOeHOK CMOTPUT HA MOCaAKY B3POCIIOTO U OOCTOATENBHO
aHaJM3UPYET MOJ0KEHHE BCEro KopIyca npu padbore. 3arem mpooyeT caMm
IIPUHSATH MPABUIBHYIO OCAAKY, B3POCIbIA MOMOraeT emy. CleIyromui 3Tar -
CaMOCTOSTEbHBIE TPOOBLI M KOHTPOJIb 3a CBOEH MOCAIKOM.

['urneHnyeckre npaBuiia MOKHO U3y4aTh B CIEIYIONIEH
MOCJIE0BATEIBHOCTHU: MOCAJKA; TOJIOKEHUE JIUCTA TETPAAU, PYK, PYUKHU;
BEJICHUE PYKH MO CTPOKE CIIEBa HAIPABO.

BrinosiHss pa3uyHble yIpaXXHEHUS M0 MOJT0TOBKE K MUCbMY, peOCHOK U
0OyyYaroIuii TOMKHBI TOCTOSSHHO MOMHUTH M COOJIIOJIaTh THTHEHUYECKHUE
paBuWiia MUChMa, JOBOJS UX BBIMOJHEHUE /10 aBToMaTu3Ma. CoOt0IeHIE
TUTMEHUYECKHUX MPABUII IOMOKET peOCHKY B JAIbHEUIIIEM MTPEOJO0JIETh
TPYZAHOCTU TEXHUYECKOU CTOPOHBI NUCHMA.



3HAKOMCTBO C pEBJ'IPIHOBKOﬁ IIPOIINCH.

Mpbl HauMHaeM yBIIEKATEJIbHOE MyTelIeCTBUE B cTpaHy OykB. CeromHs
ITO3HAKOMUMCH C Pa3IMHOBKOW npornucu. [locMoTpu, nociaynian u HoOBTOPH.




ITamsaTka

1. Ilpexne yem ckazaTh, MOAyMal W ONpPOAyMal TO, YTO XOUYEIIb JOHECTH IO
CBOETO cobOeceHUKA;
2. O0Opamatecs K COOECETHUKY HYKHO M0 UMEHH UJIM UMEHHU U OTUYECTBY;
3. Cobnronaii WHTOHAIIMOHHBIE MpaBHUJla: TOBOPU BHATHO, YETKO, NEpeaaBai
CBOM dYMOLIMU T'OJOCOM;
4. CMmoTpHu B rila3a, MoKa3blBasi 3’TUM, YTO Thl JOPOXKUILIb BallUM OOIIECHHUEM;
5. He nepebuBaii, nmocrapaiics JociayliaTh 0 KOHIIA, a €CJIW OYEHb HYKHO
OOpaTHUTHCS, TO CHayalla U3BUHUCH;
6. He nmepeycepacTBYyl ¢ MUMUKOU U )KE€CTaAMU.

He 3a0piBaii Mcmoib30BaTh 3TU MpaBuiia NpU OOIIEHUH CO CBOEH CceMbEH, ¢

NPVY3bIMHA U OCTAJILHBIMU JTOJIbMHA!



http://www.youtube.com/watch?v=qmVI0bj_zrY&feature=g-logo




	Тема 1. Речь. Знакомство с прописью.
	РЕЧЬ.
	Памятка.
	Это интересно!
	Здесь ты сможешь ознакомиться с интересными и полезными материалами.

	ЗНАКОМСТВО С ПРОПИСЬЮ.
	Гигиенические правила письма.
	1. Посадка при письме. Дети должны сидеть прямо, не касаясь грудью стола.Ноги всей ступней стоят на полу или на подставке, голова немного наклонена влево.
	2. Положение рук при письме. Руки пишущего должны лежать на столе так, чтобы локоть правой руки немного выступал за край стола и правая рука свободно двигалась по строке, а левая - лежала на столе и снизу придерживала рабочий лист.
	3.Положение кисти пишущей руки.Кисть правой руки большей частью ладони должна быть обращена к поверхности стола, точками опоры для кисти служат ногтевая фаланга несколько согнутого мизинца и нижняя часть ладони.
	4.Положение ручки. Ручка кладется на средний палец правой руки, на его верхнюю ногтевую часть, ногтевая фаланга большого пальца придерживает ручку, а указательного - легко кладется сверху (расстояние - 1,5 см от пишущего узла) для управления ручкой при письме.                            
	5.Положение тетради.Тетрадь лежит на столе с наклоном влево так, чтобы середина тетради была направлена к середине груди. По мере заполнения страницы левая рука передвигает тетрадь вверх, при этом середина тетради по-прежнему направлена к середине груди ребенка.Для детей, которые пишут левой рукой, гигиенические правила необходимо соотносить с левой рукой как ведущей.Методика работы над каждым гигиеническим правилом сводится к следующему: сначала взрослый объясняет правила, например, посадку при письме. Ребенок смотрит на посадку взрослого и обстоятельно анализирует положение всего корпуса при работе. Затем пробует сам принять правильную посадку, взрослый помогает ему. Следующий этап - самостоятельные пробы и контроль за своей посадкой.Гигиенические правила можно изучать в следующей последовательности: посадка; положение листа тетради, рук, ручки; ведение руки по строке слева направо.Выполняя различные упражнения по подготовке к письму, ребенок и обучающий должны постоянно помнить и соблюдать гигиенические правила письма, доводя их выполнение до автоматизма. Соблюдение гигиенических правил поможет ребенку в дальнейшем преодолеть трудности технической стороны письма.

	Знакомство с разлиновкой прописи.
	Памятка

